
Relazione Morale del presidente dell’associazione sportiva 
dilettantistica Montecristo Sailing per l’anno 2010. 

 
L’Associazione Montecristo Sailing  svolge dal 2008 a tempo pieno la propria 
attività istituzionale, promuovendo la cultura dei diritti,dell'ambiente, della solidarietà, e 
dello sport ,in quanto bene comune che interessa la salute, la qualità della vita, 
l'educazione e la socialità. 
Le attività dell’associazione sono rivolte a tutti, giovani e meno giovani con le proprie 
differenze da riconoscere e da valorizzare, (le differenti età, le abilità, le disabilità, le 
differenze sessuali o le diverse motivazioni alla pratica sportiva). 

 
L’associazione Sportiva Dilettantistica “MONTECRISTO SAILING” crede fermamente nella 
forza educativa dell’attività velica; una disciplina che, è sì completa e formativa, ma 
che si legittima in base a valori che non sono riconducibili solo al primato dell'etica del 
risultato, propri degli sport di prestazione assoluta, ma prescindendo dai tradizionali 
requisiti fisici tipici di molti sport agonistici, diventa un’attività destinata a tutti, 
indipendentemente dalle loro abilità e/o dalle loro “disabilità” è volta perciò anche a 
demolire ogni stigma sociale. 
E’ un’attività sportiva che si avvicina al modello di vita, anzi diventa essa stessa uno stile di 
vita per i giovani a cominciare dal suo campo di “gioco” e dai suoi elementi: la natura, 
l’acqua, il vento,il mare, elementi con i quali, essendo per loro natura assi mutevoli, 
bisogna imparare immediatamente a confrontarsi; Ecco perché il velista, entra 
necessariamente da subito in simbiosi con l’ambiente marino in un ottica di rispetto e 
diventa oltre che uno sportivo anche un buon marinaio. 
La vela ha innegabilmente qualcosa che la distingue da tutte le altre discipline sportive, è 
uno sport di grandi valori e di spazi immensi, una disciplina con eccezionali caratteristiche 
educative e formative anche psicofisiche come il potenziamento delle abilità psicomotorie 
quali l’equilibrio, la coordinazione e l’orientamento spazio temporale e le abilità cognitive 
quali la percezione, la concentrazione e la memoria, il riconoscimento delle proprie 
emozioni ed il loro controllo. 
Inoltre riunendo in sé i contenuti di molte altre dottrine, storiche, geografiche, scientifiche, 
tecniche, contribuisce come poche altre non solo alla formazione del carattere ma anche 
alla formazione della cultura fornendo numerosi spunti di interdisciplinarietà con le 
materie scolastiche. (vedi progetto “velAscuola”) 

La barca a vela quindi come “acceleratore” delle dinamiche sociali positive, è 
volta anche a prevenire e curare il disagio psicofisico e sociale con la 
realizzazione di iniziative di sostegno ad hoc rivolte ai giovani e meno giovani. 
 
 

• Obiettivi generali dell’associazione 
L’associazione si propone di sviluppare e promuovere una “Cultura del mare” (art. 52 DL 
n°171 del 07/2005) esplicata attraverso le proprie attività didattiche istituzionali quali: 
 

• Corsi di vela: 
Corsi base per bambini a partire dai 6 anni su derive. 
Corsi base per adolescenti ed adulti su cabinati. 
Corsi di perfezionamento e di altura per adolescenti ed adulti, su cabinati. 
Corsi di “Vela Speciale”: 
Accesso alla vela a persone con diversi gradi di disabilità e implementazione di progetti 



di “velaterapia” per la prevenzione dei disagi psico/sociali nei giovani. 
 

• Patenti nautiche: 
Corsi per il rilascio di Patenti nautiche sia entro le 12 miglia che senza limiti dalla costa. 

• Brevetti di sub 
Rilascio di brevetti internazionali diving P.A.D.I. 

• Settimane “Azzurre” alla scoperta dell’ambiente marino delle isole dell’arcipelago 
Toscano in collaborazione con altre associazioni accreditate come per esempio 
“Legambiente” il  WWF ecc. 
 
Durante le attività gli allievi più giovani  acquisiranno conoscenze che potranno anche essere la 
base di future professionalità, e partecipando alla vita in equipaggio  svilupperanno attitudini al 
rapporto interpersonale, lo spirito di team, la consapevolezza di sé e delle proprie capacità. 
Durante la navigazione gli allievi impareranno ad accettare e superare le difficoltà, 
a prendere decisioni e ad assumersi le responsabilità del ruolo, essendo educati 
alla diversità e alla solidarietà, nel rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente in cui si vive. 
 

************************************** 
Cari Soci, 
Vi porgo i saluti a nome di tutto il consiglio direttivo e vi ringrazio di essere 
presenti a questa assemblea. 
Passo ora ad esporre sia la situazione amministrativa e quella invece operativa 
di quest’anno di mandato. 

 
• I soci 

 
Alla data odierna i soci iscritti all’associazione risultano essere 8056 e sono 
tutti in regola con la quota associativa. 
 

• La sede 
 
Per quanto concerne la necessità di una sede logistica che sia ubicata ,secondo 
le ultime direttive della UISP nazionale, nella stessa provincia del comitato  
territoriale di appartenenza (nel nostro caso Grosseto),vi anticipo che grazie 
all’interessamento del Presidente del comitato grossetano, potremmo utilizzare 
i locali dell’ex distaccamento UISP di Follonica; I locali  comprendono i servizi 
igienici , una stanza uso segreteria,una grande stanza attualmente adibita a 
palestra ma adattissima per essere utilizzata come Aula per le nostre attività 
didattiche, sia per la parte teorica dei corsi di vela che per i corsi per il 
conseguimento della patente nautica. 
 
Anche quest’anno l’utilizzo dei locali , dei computer, della fotocopiatrice ecc 
nell’attuale sede è risultato gratuito grazie soprattutto alla disponibilità del 
nostro segretario Stefania alla quale va un sentito ringraziamento per la sua 
disponibilità. 
 
• il direttivo 
Nel corso dell’anno si sono tenute  2 sedute del Consiglio Direttivo necessarie 
alla discussione e programmazione degli eventi  e dei progetti sociali. Ricordo a 



tutti che chiunque di voi abbia piacere a partecipare alle sedute non deve fare 
altro che chiederlo. 
 
• i servizi 
Il sito internet è in costante aggiornamento e ampliamento ed è diventato un 
punto di riferimento per tutti i soci . Con le news letter dell’associazione  e la 
possibilità di mettere in condivisione manualistica, documenti,filmati ecc, le 
comunicazioni  in formato elettronico hanno sostituito ormai a pieno titolo 
quelle cartacee raggiungendo vista la diffusione di internet la totalità dei soci, 
con gli evidenti benefici in velocità e accessibilità al flusso di informazioni , 
diffusione e condivisione di esperienze formative a costo zero e nel totale 
rispetto per l’ambiente non essendo in forma cartacea.  
 
Novità importante è l’implementazione del sito, di una pagina dedicata 
esclusivamente a bacheca associativa dove verranno pubblicati tutti i verbali di 
assemblea, tutta la modulistica associativa e la manualistica da scaricare . 
Attualmente questa pagina che è in via di implementazione è accessibile a tutti  
soci e non , ma l’obiettivo sarà quello di creare un’area riservata solo ai soci e 
accessibile  solo previo password di autorizzazione.   
 
Ringraziamo il socio Massimiliano per l’impegno dedicato alla costituzione di un 
nuovo sito web, più  efficiente e più rispondente alle esigenze dei soci e più 
ricco di contenuti di carattere didattico e informativo. 
 

• Obiettivi didattici raggiunti 
 
Sono Orgoglioso di comunicarvi che tutti i soci che hanno presentato la 
domanda di ammissione agli esami per il conseguimento dell’abilitazione al 
comando di unità da diporto, presso le varie Capitaneria di Porto di 
appartenenza  non solo sono tutti risultati idonei alle prove, ma non hanno 
fatto nemmeno un errore ricevendo anche i complimenti dagli esaminatori. 
Per cui tanti complimenti a Alessandro Schiavi,Brando Ligi,Massimiliano De 
Gabriele,Francesca Ciotti,Alessandro Valtriani,Dimitri Carraesi. 
 
 

• Gli obiettivi ai quali stiamo lavorando 
 
 

• Progetto  “VelAscuola” 
Integrare le attività istituzionali con l’Introduzione delle attività veliche nei 
programmi scolastici. 
 

• Dettaglio Progetto 
Su indicazione del Ministero dello Sport e delle politiche giovanili sono state varate 
misure per favorire la promozione della pratica sportiva tra i bambini e i giovani; in 
particolare il Ministero dell’Istruzione prevede iniziative di sostegno agli istituti scolastici 
e attraverso l’autonomia scolastica (DPR 8 marzo 1999 n. 275) lo stato affida alle 
istituzioni che lavorano sul territorio alcuni dei suoi poteri. Le scuole diventano 
autonome sul piano didattico, organizzativo e amministrativo, acquistano nuovi spazi di 



flessibilità, progettualità e responsabilità. 
- Con il DPR 10 ottobre 1996 n. 567 l’istituzione scolastica si apre alle richieste di tipo 
educativo e culturale che provengono dal territorio da enti, associazioni ecc.. nel 
rispetto dei compiti educativi istituzionali compreso le attività sportive agonistiche e 
non e in tal senso l’Amministrazione scolastica può sottoscrivere dei protocolli d’intesa 
per l’esecuzione di queste attività. 
Le attività veliche riuniscono e combinano come pochi altri sport una serie di 
valori sportivi,educativi, formativi, ambientali e culturali, e spunti di 
interdisciplinarietà con le materie scolastiche. 
 

• Realizzazione del progetto 
Il progetto “velAscuola” ha una valenza per tutte le scuole di ogni ordine e grado. 
Pur essendo collegati gli argomenti, all’interno delle materie scolastiche, i docenti 
potranno richiedere di realizzare anche una parte degli stessi nel rispetto della propria 
funzionalità didattica. 
L’Istituzione scolastica, se lo riterrà opportuno lo potrà inserire nel Piano dell’Offerta 
Formativa (POF) facendo richiesta alla scuola di vela la possibilità della sua 
realizzazione 
L’associazione Montecristosailing consegnerà all’Istituzione Scolastico un programma 
integrativo che terrà conto della realtà locale e delle disponibilità indicate dal collegio 
docenti con la quantificazione delle ore e delle date degli interventi dell’istruttore di vela in 
aula nonché delle ore esterne extracurriculari se richieste. 
Se la scelta sarà di realizzare l’intero progetto,indicativamente l’intervento dell’istruttore 
in aula si svolgerà durante tutto l’anno scolastico per una media di n.2 ore settimanali 
per un totale di circa n.30 ore. Essendo il progetto interdisciplinare andrà a sviluppare 
ed integrare argomenti già presenti nell’attività curriculare senza limitare la stessa. 
Potranno essere aggiunte le uscite da effettuarsi preferibilmente nei mesi canonici delle 
gite scolastiche (aprile e maggio) indirizzate verso le sedi nautiche per mettere in 
pratica diversi aspetti dell’attività teorica didattica illustrata in aula anche sotto forma di 
“settimane Azzurre”. 

 
• Finalità del Progetto “velAscuola”: 

Promuovere la disciplina della velica nel mondo scolastico e nei giovani in 
generale, al fine di instaurare ed accrescere una cultura marinara,con 
particolare riferimento alla comprensione e al rispetto dell’ambiente, aumentando il 
numero di persone che seguono l’attività veliche, sia come praticanti sia come futuri 
sostenitori capaci di capire, seguire ed apprezzare la vela e la cultura marinara. 
 
Tale offerta formativa riguarderà: 
lezioni che vedranno l’intervento di istruttori a supporto delle normali attività 
scolastiche attinenti le attività nautiche. 
Attività teoriche pratiche di vela da svolgere direttamente in barca e in navigazione. 
. 

• ASPETTI TECNICI 
Il progetto si sviluppa sia in senso verticale che orizzontale. Orizzontale perché 
permette di mettere in stretta relazione l'associazione con il mondo della Scuola 
(art 68 comma 5 della Legge Finanziaria 2007), attraverso opportune 
convenzioni o protocolli d’intesa da stabilire tra l'Istituto Scolastico e la Scuola di Vela, 
che dovranno offrire, strutture, materiale tecnico e formatori di cui l’istituto certamente 



non ha disponibilità. Verticale perché coinvolge tutti i livelli di scuola dalle 
elementari alle superiori. 
Grande importanza sarà dedicata alla sicurezza ed al rispetto dell’ambiente, in quanto 
prevenzione e acquisizione di corretti comportamenti per vivere il mare nei suoi vari 
aspetti. 
UN PROGETTO TRASVERSALE 
Il ruolo della scuola è quello di formare i futuri appartenenti alla società. Il progetto 
rappresenta a nostro parere un validissimo strumento formativo. L’istruttore di vela 
rappresenta colui che osserva, analizza, progetta e mette in pratica le sue conoscenze 
a supporto degli obiettivi della scuola. 
Pertanto riteniamo che il progetto possa essere uno strumento 
fondamentale per gli insegnanti, di stimolo per lo studio ai ragazzi in quanto 
soggetti al centro dell’interesse generale della scuola. 
 
 
• l’attuale situazione finanziaria 
Le risorse finanziarie, come sempre, sono state impegnate cercando di limitare 
le spese secondo necessità e le spese sostenute sono state sempre ponderate 
e impiegate per lo svolgimento delle attività istituzionali. 
Per i dettagli del bilancio sarà più preciso il nostro segretario Stefania.  
 
• Le attività 
Anche per quest’anno il calendario è stato molto intenso. Un particolare 
ringraziamento a tutti coloro che, soci o non, con il loro apporto hanno 
contribuito al raggiungimento dei 
traguardi della sezione. 
 


