
 
 
 

LA VITA IN BARCA 
 
Non è necessario essere degli esperti velisti, né tanto meno occorre essere un gruppo già formato, 
dal momento che possiamo organizzare anche imbarchi individuali. Con gli altri allievi o compagni 
di viaggio si crea sempre un forte spirito di gruppo e se si instaura la dovuta collaborazione tra i 
membri dell’equipaggio i legami che vi si creano compensano ampiamente il minimo di spirito di 
adattamento richiesto. 
E’ possibile anche pescare, fare escursioni con il tender per esplorare qualche caletta, oppure 
scendere a terra per visitare i luoghi che si incontrano durante la navigazione e durante la crociera 
scuola. Si dorme alla fonda sotto le stelle in baie protette, o nei porti secondo le esigenze comuni o 
del meteo e per le spese di cambusa (viveri), carburante e diritti portuali, è d'uso costituire una cassa 
comune gestita collettivamente dall’equipaggio. 
La cena si può fare in barca (c’è anche il forno), oppure in un tipico ristorantino/trattoria nei 
porticcioli visitati. I nostri skipper/istruttori organizzano la crociera con l’aiuto di tutti ma possono 
decidere in ogni momento variazioni al programma di navigazione in base alle condizioni meteo, 
allo scopo di garantire sicurezza (che viene prima di ogni altra cosa) e comfort ai partecipanti. 
Durante la crociera scuola lo skipper insegnerà le manovre fondamentali per la conduzione di una 
barca a vela, comunicando e divulgando la “Cultura del mare”, rendendo la crociera anche un 
importante momento formativo. 
 
LO SPIRITO  IN BARCA: 
Si naviga con la consapevolezza che siamo in barca a vela e non in albergo, ma la rinuncia a 
qualche piccola comodità e un po’ di spirito di adattamento andranno a vantaggio di un’esperienza 
sicuramente unica che solo la barca a vela può dare. Si veleggia nella prima parte della giornata 
lasciando molto tempo libero per godersi appieno il piacere di intere giornate di sole e di mare. E’ 
un’esperienza adatta a tutti: ognuno partecipa alla vita di bordo come meglio crede. I più attivi 
possono partecipare alla conduzione della barca mentre i più tranquilli possono rilassarsi leggendo 
un libro o prendendo il sole in coperta anche se una partecipazione più attiva ad un’attività così 
particolare come la vela rende la vacanza più interessante ed emozionante. 
Per Il WEEK_END l’imbarco è il venerdì pom/sera con partenza il sabato mattina e sbarco 
domenica pom. 
Dai porti di: Scarlino Follonica (GR), Marina di Grosseto, Punta Ala, S.Vincenzo/Baratti, dipende 
dalla Barca scelta o disponibile. 
 
DESTINAZIONI: Arcipelago Toscano Elba/Giglio/Giannutri/Capraia + Corsica per le crociere 
scuola settimanali.  
IL PROGRAMMA: sarà deciso insieme a tutti gli allievi in funzione delle condizioni meteo- 
marine in un’ottica di buon senso e di sicurezza e comunque con giudizio insindacabile dello 
skipper; in caso di impossibilità ad effettuare la navigazione , l’ attività verrà rinviata e l’anticipo 
versato resterà valido per la data successiva. 
 
COSA E’ COMPRESO: La barca,la crociera,la didattica,lo skipper, il tender,le pulizie finali della 
barca.  
 
COSA E’ ESCLUSO: La cambusa,il gasolio,le eventuali tasse portuali. 
LA CAMBUSA: la spesa viene divisa tra tutto l’equipaggio con cassa comune escluso lo skipper e 
il costo dipende sostanzialmente da cosa si desidera mangiare e/o bere. 



 
 
IL GASOLIO: confidando nel vento, il consumo di gasolio generalmente è ininfluente e comunque 
viene diviso tra tutti generalmente circa max € 8 a testa. 
 
 
LE TASSE PORTUALI: sono riferite (dove previste o se si sceglie di non dormire in rada) al porto 
di destinazione e incidono, dipende dal mese, circa € 7/9 a testa a notte  escluso lo skipper  ( cioè 
da €45 a  €90 circa per barche da 8/10 posti). 
 
 
Le attività sono rivolte esclusivamente ai soci in regola con la quota associativa annuale € 25 
che comprende la copertura assicurativa sia per infortuni che per responsabilità civile verso 
terzi. 
 
 
 COORDINATE PER PAGAMENTI  CON BONIFICO BANCARIO: 
  
Ass.ne sportiva Dilettantistica Montecristo Sailing V.di Percenna 18 53022 Buonconvento (SI) 
IBAN: IT80 I 01030 71770 000 000 641087 Nella causale del bonifico si prega di indicare : 
nome della persona e di inviarci via mail info@montecristosailing.it la copia del bonifico 
effettuato con il numero  CRO. 
 
Che cosa portare in barca : 
 1. Scarpe con suola in gomma chiara 
 2. Cerata leggera (o k-way)  
 3. Lenzuolo,federa o sacco a pelo 
 4. Ciabatte uso doccia 
 5. Asciugamano e telo mare  
 6. Necessario da toilette  
 7. Occhiali da sole e cappellino  
 8. Crema protettiva  
 9. Medicine personali e “Xamamina” / “Travelgum” per chi ha timore di soffrire di cinematosi.(mal 
di mare) 
10. Maschera/occhialini nuoto 
 
 Cosa lasciare assolutamente a casa: 
Valige rigide ,trolley ecc usare borse flosce e facilmente stivabili. 
 Abbigliamento formale e scarpe inadatte 
 

Per ulteriori informazioni e chiarimenti telefonare al 333-1816330.  
 

 
 
 

	
  


